SCHARBOCKSKRAUT (Ranunculus ficaria)

FamiLIE: HahnenfulRgewdachse(Ranunculaceae)
WEITERE NAMEN: Feigwurz, Erdgerste

STANDORT: Auwalder, Garten, Wiesen, Bachufer, feuchte und schattige Stellen

VORKOMMEN: allgemein verbreitet

WUCHSHOHE: Die Pflanze ist zwischen 5 und 15 cm hoch.

STANGEL: Der nieder liegende bis aufsteigende Stangel ist wechselstdndig beblattert. Liegt der
Sténgel am Boden, bewurzelt er sich oft.

Die Wurzeln sind keulenférmig verdickt.

LAUBBLATTER: Grundblétter herz- bis nierenformig, gekerbt und fettglanzend. Die Sténgelblat-
ter sind ebenfalls herz- bis nierenférmig, gekerbt, kahl und fettglanzend. In den Blattachseln
bilden sich hdufig Brutknollen. Die langen Blattstiele ragen aus einer breiten Blattscheide.

BLUHZEIT: Mérz bis Mai

BLUTE: Die goldgelben Bliiten stehen einzeln am Ende von Blitenstielen. Die 3 Blutenhull-
blatter sind griin, kelchartig und eiférmig. Die 8-12 blumenblattartigen Honigbl&tter sind
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doppelt so lang, schmal bis eiférmig, goldgelb, glanzend mit zahlreichen Staubbl&ttern. Au-
Rerdem besitzen sie eine lange Nektarschuppe.

FRUCHTE/SAMEN: Die rundum gekielten Friuchte stehen an den Blitenachsen und sie werden
durch Ameisen verbreitet. Verbreitung auch durch die Brutknollen.

LEBENSDAUER: ausdauernd

BESONDERHEITEN: Verwendet werden die jungen Blatter
bevor die Bliten erscheinen. Denn dann sind die Blatter
sogar giftig. Man verwendet sie fir Salate und als Wirze
zu Saucen und Suppen. Blutenknospen kann man in Essig
einlegen, sie ergeben einen Ersatz fur Kapern. Blatter,
Stangel und Blitenknospen werden auch als Gemise ge- =* :
kocht. Die verdickten Wurzeln enthalten Starke, sie werden als Gemise gekocht, sollten aber
erst nach der Blite geerntet werden. Wegen des Gehaltes an Vitamin C verwendete man die
Blatter friher auch gegen den Skorbut (=Scharbock). Daher auch der Name der Pflanze.

Nach der Blite vergilben und verwelken die Blatter und ziehen ein.

BEDEUTUNG IM HAUS- UND KLEINGARTEN
Im Haus- und Kleingarten ist das Scharbockskraut ein sehr lastiges, kaum auszurottendes Un-
kraut, das jeden freien Boden besiedeln kann und auch in Rasenflachen hineinwdchst.

ZEIGERWERTE
Das Scharbockskraut wachst haufiger auf stickstoffreichen, mittelfeuchten bis gut durch-
feuchteten Boden und zeigt maRige Warme an.
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